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Deshidratacion - Ninos
(Dehydration, Pediatric)

Deshidratacion es cuando el nifio pierde mas liquidos del organismo de los que ingiere. Los 6rganos
vitales como los rifiones, el cerebro y el corazon, no pueden funcionar sin una cantidad adecuada de
agua y sales. Cualquier pérdida de liquidos del organismo puede causar deshidratacion.

Los adultos mayores corren un mayor riesgo
de deshidratacion que los adultos mas
jovenes. Los nifios se deshidratan mas
rapidamente que los adultos debido a que su
organismo es mas pequefio y utilizan los
liquidos 3 veces mas rapidamente.

CAUSAS

*  Vomitos.

» Diarrea

» Sudoracion excesiva.

» Excesiva eliminacion de orina.
» Fiebre.

* Una enfermedad que dificulta la
capacidad de beber o la absorcion de
los liquidos.

SINTOMAS

Deshidratacion leve

* Sed.
» Labios resecos.
* Sequedad leve de la mucosa bucal.

Deshidratacion moderada

* Laboca esta muy seca.
* Ojos hundidos.
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* Se hunden las zonas blandas en la cabeza de los nifios pequefios.

* Orina oscura y disminucion de la produccion de orina.

* Disminucion en la produccion de lagrimas.

* Poca energia (apatia).
* Dolor de cabeza.

Deshidratacion grave

* Sed extrema.
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* Manos y pies frios.

» Las piernas o los pies estan moteados (manchados) o de tono azulado.
» Imposibilidad para transpirar a pesar del calor.

* Pulso o respiracion acelerados.

* Confusion.

* Mareos o pérdida del equilibrio cuando esta de pie.

* Malestar o somnolencia extremas (letargo).

 Dificultad para despertarse.

* Minima produccion de orina.

+ Falta de lagrimas.

DIAGNOSTICO

El médico hard el diagndstico de deshidratacién basandose en los sintomas y en el examen fisico. Los
analisis de sangre y orina ayudardn a confirmar el diagnostico. La evaluacion diagnostica ayudara al
médico a confirmar el grado de deshidratacion del nifio y el mejor curso de tratamiento.

TRATAMIENTO

El tratamiento de la deshidratacion leve o moderada generalmente puede hacerse en el hogar
aumentando de la cantidad de liquidos que el nifio bebe. Debido a que durante la deshidratacion se
pierden nutrientes esenciales, el nifio debe recibir una solucioén de rehidratacion oral en lugar de agua.

La deshidratacion grave debe tratarse en el hospital, donde el nifio recibira liquidos por via intravenosa
(IV) que contienen agua y electrolitos.

INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO EN EL HOGAR

* Siga las instrucciones para la rehidratacion, si se las dieron.
* El nifio debe ingerir gran cantidad de liquido para mantener la orina de tono claro o color amarillo
palido.
 Evite darle al nifio:
o Alimentos o bebidas que contengan mucha azucar.
o Bebidas gaseosas.
o Jugos.
o Bebidas con cafeina.
o Alimentos muy grasos.

* Solo administre medicamentos de venta libre o recetados, segun las indicaciones del médico. No
le de aspirina a los nifios.

» Cumpla con las visitas de control.

SOLICITE ATENCION MEDICA SI:

 El nifio tiene sintomas de deshidratacion moderada que no mejoran en 24 horas.
+ El nifio es mayor de 3 meses, tiene fiebre y sintomas durante mas de 2 ¢ 3 dias.
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SOLICITE ATENCION MEDICA DE INMEDIATO SI EL NINO:

 Tiene sintomas de deshidratacion grave.

* Empeora altin con tratamiento.

* No puede retener los liquidos.

» Tiene vomitos intensos o episodios frecuentes.

» Tiene una diarrea grave o ha tenido diarrea durante mas de 48 horas.
» Hay sangre o una sustancia verde (bilis) en el vomito del nifio.

» La materia fecal es negra y de aspecto alquitranado.

* El nifo no ha orinado durante 6 a 8 horas, o s6lo ha orinado una cantidad pequefia de orina
oscura.

* El nifio es menor de 3 meses y tiene fiebre.
* Los sintomas del nifio empeoran repentinamente.

ASEGURESE DE QUE:

* Comprende estas instrucciones.
» Controlara la enfermedad del nifio.
* Solicitara ayuda de inmediato si el nifio no mejora o si empeora.

Esta informacion no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegurese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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