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Diverticulo de Meckel
(Meckel Diverticulum)

El diverticulo de Meckel es una bolsa anormal que se encuentra en el intestino delgado. A menudo esta
presente desde el nacimiento (anomalia congénita). El intestino delgado es la porcion del tubo
digestivo que recibe los alimentos del estdomago. El diverticulo de Meckel se forma en la porcion
inferior del intestino delgado.

Durante la gestacion, un conducto conecta el intestino delgado con la estructura tubular que brinda
nutricion y da sustento al bebé (cordon umbilical). Normalmente, este conducto se desconecta y
desaparece después del segundo mes de gestacion. Si una parte del conducto queda adherida al
intestino delgado, puede formar una bolsa diverticular de Meckel. En algunos casos, también puede
haber tejidos anormales en la bolsa similares a los del pancreas o el estomago.

CAUSAS

La causa del diverticulo de Meckel es un defecto del conducto en el intestino delgado.

SIGNOS Y SINTOMAS

En la mayoria de los casos, el diverticulo de Meckel nunca produce sintomas. Estos se presentan
cuando el diverticulo causa hemorragia o inflamacién. Ademas, los sintomas pueden aparecer si hay
una perforacion (orificio) o una obstruccion (oclusion) en el intestino. Entre los sintomas se pueden
incluir los siguientes:

* Dolor de estdbmago.

* Nauseas y vomitos.
 Estrefiimiento.

» Fiebre.

* Meteorismo.

* Materia fecal con sangre.

DIAGNOSTICO

El médico puede diagnosticar el diverticulo de Meckel durante un estudio por imagenes al que usted se
someta por otro problema digestivo. El médico puede sospechar la presencia del diverticulo de Meckel
si hay signos y sintomas de la afeccion. El médico le hard un examen fisico. Este puede incluir pruebas
de diagnoéstico por imagenes, como las siguientes:

» Una gammagrafia con tecnecio (gammagrafia del diverticulo de Meckel). En este estudio, se
inyecta el elemento quimico tecnecio en el torrente sanguineo. Luego se realiza un tipo de
radiografia para controlar si la bolsa diverticular de Meckel se llena de tecnecio.

» Tomografia computarizada.

TRATAMIENTO
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El tratamiento del diverticulo de Meckel depende de los sintomas. Si no tiene sintomas, es posible que
el tratamiento no sea necesario. Si tiene hemorragia, el médico puede recomendar que se someta a una
cirugia para extirpar el diverticulo y, posiblemente, una pequefia porcion del intestino delgado.

SOLICITE ATENCION MEDICA SI:

* Tiene fiebre.

» Tiene estrefiimiento.

* Los sintomas empeoran.

* Presenta nuevos sintomas.

SOLICITE ATENCION MEDICA DE INMEDIATO SI:

+ Siente un dolor abdominal intenso.
* Tiene vomitos persistentes.
* Observa sangre oscura o de color rojo brillante en las heces.

Esta informacion no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegurese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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