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¿Qué es la enfermedad de Crohn? — La enfermedad de Crohn es un padecimiento que puede causar diarrea, dolor
en el área del estómago y otros síntomas. Afecta principalmente el sistema digestivo. El sistema digestivo incluye todas
las partes del cuerpo que toman los alimentos y los descomponen en nutrientes y desechos. Está formado por la boca,
el estómago y los intestinos (figura 1).

La enfermedad de Crohn se produce cuando el sistema del organismo para luchar contra las infecciones ataca y daña
la capa que recubre el sistema digestivo. El sistema para luchar contra las infecciones se llama “sistema inmunitario”.
Cuando ataca las células saludables del cuerpo, se dice que hay una “respuesta autoinmune”, y es lo que sucede en la
enfermedad de Crohn. La respuesta autoinmune causa una inflamación que puede provocar llagas (úlceras) y sangrado
en los intestinos y otras partes del sistema digestivo.

¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad de Crohn en niños? — Los síntomas más comunes son, entre otros:

Algunos niños con enfermedad de Crohn también tienen llagas en la boca, sarpullidos, dolor en las articulaciones,
problemas del hígado y ojos enrojecidos.

Los síntomas de la enfermedad de Crohn pueden mejorar o agravarse en diferentes momentos. Hasta ahora, los
médicos no tienen una cura para la enfermedad de Crohn, pero hay medicinas y otros tratamientos que pueden ayudar
con los síntomas.

¿Existe alguna prueba para detectar la enfermedad de Crohn en niños? — Sí. Los médicos pueden hacer las
siguientes pruebas:

Los médicos por lo general necesitan realizar todas estas pruebas para saber con certeza si su hijo tiene la enfermedad
de Crohn.

¿Cómo se trata la enfermedad de Crohn en niños? — Existen varias medicinas que ayudan a aliviar los síntomas de
la enfermedad de Crohn. Algunas medicinas se usan cuando los síntomas son muy intensos. Otras ayudan a prevenir

®
®

Dolor en el área del estómago●
Perder peso●
Diarrea, sangre en las evacuaciones o ambas cosas●
Ser de menor estatura o crecer con mayor lentitud que lo normal●

Pruebas de sangre●

Estudios de imagen – Como radiografías, tomografías o TAC, o resonancias magnéticas nucleares. Los estudios
de imagen muestran imágenes del interior del cuerpo.

●

Una prueba llamada “colonoscopía” – Con esta prueba se puede observar la capa interior del intestino grueso
(figura 1). Durante esta prueba, un médico coloca un tubo delgado en el recto y lo mueve hacia arriba hasta la
última parte del sistema digestivo, llamada “colon”. El tubo tiene una cámara en el extremo para que el médico
pueda mirar dentro del colon (figura 2).

●

Una prueba llamada “endoscopía superior” – Esta prueba se usa para observar la capa que recubre el estómago y
la parte superior del intestino delgado, llamada “duodeno”. Durante esta prueba, un médico coloca en la boca un
tubo delgado con una cámara en el extremo y lo desliza hasta el estómago y el duodeno (figura 3).

●
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la aparición o reaparición de los síntomas. Es posible que su hijo deba probar varias medicinas distintas y tomar varias
medicinas para controlar los síntomas.

Algunos niños con la enfermedad de Crohn necesitan una dieta líquida por un tiempo. Esto puede ayudar a que sane la
capa que recubre el sistema digestivo. También puede ayudar a que su hijo reciba los nutrientes que necesita para
crecer. El médico también examinará la estatura y el peso de su hijo para asegurarse de que esté creciendo con la
mayor normalidad posible.

La enfermedad de Crohn puede hacer que sea difícil para un niño obtener suficientes nutrientes de los alimentos. Es
posible que su hijo necesite suplementos vitamínicos para obtener nutrientes adicionales. Los suplementos son
píldoras, cápsulas o líquidos que contienen nutrientes.

¿Le deberán realizar una cirugía a mi hijo para la enfermedad de Crohn? — Es posible que su hijo necesite
realizarse una cirugía si las medicinas no ayudan con los síntomas. Los médicos también pueden realizar una cirugía si
la enfermedad de Crohn causa ciertos problemas. Los médicos pueden:

¿Cómo será la vida de mi hijo? — Con frecuencia, las personas con enfermedad de Crohn deben realizar un
tratamiento de por vida, y de esa manera pueden llevar vidas relativamente normales.

Los niños con enfermedad de Crohn pueden ser de menor estatura que otros niños de su edad o llegar a la pubertad
más tarde. La pubertad es el término con el que se definen los cambios corporales que se producen en un niño al
convertirse en adulto. Su hijo puede sentirse avergonzado o ansioso por ser distinto. Es posible que él tenga otras
preocupaciones, y usted también puede tenerlas. Conversar con un consejero o unirse a un grupo de apoyo puede
ayudarlos a su hijo y a usted mismo a sobrellevar la situación.

La enfermedad de Crohn puede aumentar el riesgo de cáncer de colon. Los expertos sugieren que las personas con
enfermedad de Crohn que afecta el colon se realicen pruebas tan pronto como sea posible y de manera frecuente. Esto
quiere decir que se recomienda realizarse una colonoscopía unos años después de detectar la enfermedad de Crohn y
una vez por año después de eso. Los médicos pueden buscar señales de cáncer de colon y tratarlo si lo encuentran.
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Sacar el tejido enfermo●
Abrir nuevamente una parte del sistema digestivo que está bloqueada●
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GRÁFICOS

Sistema digestivo

En esta imagen se observan los órganos del cuerpo que procesan los
alimentos. Juntos, estos órganos se llaman "sistema digestivo" o "tracto
digestivo". A medida que los alimentos pasan por este sistema, el cuerpo
absorbe nutrientes y agua.
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Gráfico 66110 Versión 4.0.es-419.2
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Colonoscopía

Durante una colonoscopía, usted se recuesta de costado y el médico o
enfermero le introduce un tubo delgado con una cámara en el ano (desde
atrás). A continuación, el médico o enfermero lleva el tubo hasta el recto y el
colon. La cámara envía imágenes de video desde el interior del colon a una
pantalla de televisión.

Gráfico 52258 Versión 4.0.es-419.2
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Endoscopía superior

Durante una endoscopía superior, usted se recuesta y el médico le introduce en la
boca un tubo delgado con una cámara y una luz en la punta (llamado endoscopio)
y lo hace descender por el esófago, el estómago y el duodeno (la primera porción
del intestino delgado). La cámara envía imágenes de video desde el interior del
cuerpo a una pantalla de televisión. De este modo, su médico puede ver el
interior de su esófago, su estómago y su duodeno.
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