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¿Qué es la meningitis? — La meningitis es un padecimiento que puede provocar fiebre, dolor de cabeza y rigidez en
el cuello. Se produce cuando los tejidos que rodean el cerebro y la médula espinal (llamados “meninges”) se infectan.
Esto puede suceder si un niño tiene una infección en otra parte del cuerpo, ya que los gérmenes pueden viajar a través
de la sangre hasta los tejidos que rodean el cerebro y la médula espinal.

Existen dos tipos principales de meningitis según el tipo de gérmenes que causen la infección. La “meningitis
bacteriana”, provocada por una bacteria, y la “meningitis viral”, provocada por un virus.

Es importante que los médicos detecten si un niño tiene meningitis bacteriana o viral, ya que la meningitis bacteriana se
considera una emergencia médica. Si la meningitis bacteriana no se trata rápidamente, puede generar problemas en el
cerebro, como sordera o dificultades de aprendizaje, e incluso puede causar la muerte. La meningitis viral suele ser
menos grave y por lo general no provoca problemas cerebrales a largo plazo ni la muerte.

¿Cuáles son los síntomas de la meningitis? — La meningitis bacteriana y la viral pueden causar muchos síntomas
similares, los cuales pueden incluir:

Los bebés recién nacidos también pueden tener otros síntomas, que incluyen:

A veces, la meningitis bacteriana y la viral tienen síntomas diferentes. Los niños con meningitis bacteriana podrían tener
crisis neurológicas o manchas de color rojo o púrpura en la piel. En cambio, los que tienen meningitis viral podrían tener
goteo nasal, dolores musculares, tos o un sarpullido de color rojo o rosado.

¿Cuándo debo llevar a mi hijo al médico? — Si cree que es posible que su hijo tenga meningitis, llévelo al médico o
al hospital de inmediato.

¿Existe alguna prueba para detectar la meningitis? — Sí. Los médicos pueden realizar diferentes pruebas para
detectar si un niño tiene meningitis y de qué tipo es, incluidas:

®
®

Fiebre●
Dolor de cabeza●
Rigidez en el cuello●
Náuseas o vómitos●
Confusión o dificultad para despertar●
Molestia ante la luz●

No alimentarse bien●
Diarrea●
Un bulto blando en la cabeza●
Más somnolencia o molestia de lo habitual●

Pruebas de sangre●

“Punción lumbar”: en este procedimiento, el médico coloca una aguja fina en la parte baja de la espalda y saca
una pequeña cantidad de líquido cefalorraquídeo (el líquido cefalorraquídeo es el líquido que rodea el cerebro y la
médula espinal). Luego, el médico hace pruebas de laboratorio con el líquido cefalorraquídeo.

●
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¿Cómo se trata la meningitis? — El tratamiento depende del tipo de meningitis.

La meningitis bacteriana se trata en el hospital con

La meningitis viral no se trata con antibióticos, ya que los antibióticos no sirven para matar virus. El tratamiento para la
meningitis viral consiste en:

Pueden pasar algunos días hasta que los resultados de las pruebas demuestren si un niño tiene meningitis bacteriana o
viral, pero la meningitis bacteriana se debe tratar de inmediato, por lo que los médicos suelen administrar antibióticos
enseguida. Luego, esperan los resultados de las pruebas para saber si deben continuar administrando antibióticos o no.

¿La meningitis se puede contagiar de una persona a otra? — Sí. Las bacterias y los virus que causan la meningitis
se pueden contagiar de una persona a otra.

¿La meningitis se puede prevenir? — Para reducir las posibilidades de tener meningitis puede hacer lo siguiente:

Si alguien en su casa tiene meningitis, puede hacer lo siguiente:
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Tomografía u otros estudios de imagen: estos estudios crean imágenes del interior del cuerpo y pueden mostrar
crecimientos anormales

●

antibióticos que se administran a través de las venas del niño u●
otros tratamientos, como medicinas para mantener la presión arterial dentro del rango normal.●

Descansar●
Beber líquido●
Tomar medicinas para aliviar la fiebre y el dolor de cabeza●

Asegúrese de que su hijo reciba las vacunas que recomienda el médico o enfermero – Ciertas vacunas pueden
disminuir las posibilidades de contagio de la meningitis.

●

Evite esparcir gérmenes – Por ejemplo, lávese las manos antes de comer y no comparta vasos ni cubiertos.●

Consulte a su médico o enfermero para saber si debe tomar antibióticos – A veces, los médicos recetan
antibióticos para otras personas de la casa, a fin de evitar el contagio de la meningitis.

●
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