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CUIDADO DEL NINO CON LA

QUINTA ENFERMEDAD (ERITEMA INFECCIOSO

La erupcion de la quinta enfermedad parece como si las mejillas hubieran sido
abofeteadas o quemadas por el viento. Algunas veces la erupcion se disemina a
otras partes del cuerpo.

Descanso es normalmente lo (nico que se necesita para mejorarse de esta infeccion
viral. La erupcion y cualquier dolor desaparecen después de 5 a 10 dias.
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¢Qué Es la Quinta Enfermedad?

La quinta enfermedad es una enfermedad viral infecciosa leve
que se presenta en brotes, a menudo durante el invierno y la
primavera. La cara presenta una erupcién caracteristica. El
nombre de la enfermedad se relaciona con una lista de enferme-
dades de la infancia hecha en los primeros anos de la década de
los 80. Afecta principalmente a nifos entre los 5 y 14 afios de
edad.

La quinta enfermedad no puede ser prevenida, y los nifios
no son contagiosos después que la erupcion aparece. Las perso-
nas usualmente no presentan la quinta enfermedad por segunda
vez, gracias a que se desarrolla inmunidad contra el virus.

Las personas saludables raramente presentan complica-
ciones, sin embargo los nifios con anemia de las células falci-
formes tienen un riesgo mayor de presentar complicaciones.
Las mujeres embarazadas tienen un pequenio riesgo de un
aborto esponténeo si la infeccién ocurre durante el primer tri-
mestre del embarazo.

¢Cual Es la Causa de la Quinta Enfermedad?

La causa es un virus llamado parvovirus humano B19. El virus
se disemina por medio de particulas en el aire.

¢Cuales Son los Sintomas de la Quinta Enfermedad?

Los sintomas usualmente aparecen 4 a 14 dias después que el
nifio ha estado expuesto a alguien con la enfermedad. Los sin-
tomas, los cuales duran normalmente 5 a 10 dias, incluyen una
erupcién roja caliente en las mejillas que hace que parezcan
bofetadas. La erupcién entonces de disemina por el resto del
cuerpo y tiene una apariencia de encaje. Pueden presentarse
cansancio, dolor de cabeza y picazon leves. Algunas personas
presentan fiebre. Los adultos pueden presentar un poco de do-
lor e hinchazén de las articulaciones. Muchas personas no pre-
sentan sintomas.

¢Como Se Diagnostica la Quinta Enfermedad?

El médico diagnostica la quinta enfermedad basdndose en el
examen fisico y en la historia clinica. Usualmente no se necesi-
tan pruebas de sangre.
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¢Cual Es el Tratamiento para la Quinta Enfermedad?

&7 ) 67
|. |' IL._, L_ | No se requiere de un tratamiento especifico, pero los sintomas
= : pueden ser controlados. Los productos que no contienen as-
g == (=) (= pirina (como el acetaminofén) pueden ser administrados para
L R I |L la fiebre y el dolor. No de aspirina a un nifio que padece la

H"\ quinta enfermedad. La aspirina puede conducir a complica-

hijo beb . . .
Que su hijo beba ciones serias como el sindrome de Reye.
abundante liquido.

) Qué DEBE y NO DEBE Hacer para Manejar
Puede dar a su hijo

acetaminofén para la fiebre la Quinta Enfermedad:
y el dolor. Haga que su hijo
tome suficientes liquidos.

¢ DEBE hacer que su hijo descanse durante los primeros
— - dias de la enfermedad.

DEBE hacer que su hijo tome suficientes liquidos.
DEBE usar toallas frias o locién de calamina si la erup-
cién produce picazén.

DEBE llamar al médico si los sintomas empeoran con el
tratamiento normal.

DEBE llamar al médico si su hijo presenta sintomas de
sindrome de Reye, como vomito, inquietud, irritabilidad,
y disminucién del nivel de consciencia.

iNo de aspirina a su hijo! Esta puede causar
complicaciones serias, como el sindrome de
Reye.
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NO DEBE dar aspirina a un nifio que padece la quinta
enfermedad.

© NO DEBE preocuparse sila erupcion reaparece después
que la enfermedad haya sanado, especialmente durante la
exposicion al sol y a cambios de temperatura.

Los sintomas del sindrome de Reye incluyen vémito, intranquilidad, irritabilidad, y EARA_MAXQR_[N_EQRMACI()N
disminucién del nivel de conciencia. Visite las siguientes paginas web:

« National Institute of Allergy and Infectious Diseases
Tel: (301) 496-5717
Website: http://www3.niaid.nih.gov

Del escritorio de

OTAS

+ The American Academy of Pediatrics
Tel: (847) 434-4000
Website: http://www.aap.org

+ National Institute of Child Health and Human Development
Tel: (800) 370-2943
Website: http://www.nichd.nih.gov
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