Patient Education:

Sarampion - Nifos

Elsevier Interactive Patient Education ©2016 Elsevier Inc

1

Downloaded from ClinicalKey.com at Library of the Weill Medical College/Cornell University August 18,2016.
For personal use only. No other uses without permission. Copyright ©2016. Elsevier Inc. All rights reserved.



Sarampién - Ninos
(Measles, Pediatric)

El sarampion es una enfermedad causada por un virus. La

enfermedad generalmente incluye una erupcion roja que se 70
desarrolla en el rostro y el cuerpo. Aparecen otros sintomas antes de 4
la erupcion. Pueden incluir fiebre, tos, estornudos, dolor de y
garganta, 0jos rojos y manchas blancas en la boca. La infeccion [
puede transmitirse de una persona a otra (es contagiosa) muy \_“" -
facilmente. El sarampion puede prevenirse con una vacuna, pero no v
hay cura una vez que una persona se contagia. Generalmente N
desaparece sin tratamiento dentro de las 2 semanas.

CUIDADOS EN EL HOGAR

* El nifo debe hacer reposo.

» Haga que el nifio beba la suficiente cantidad de liquido para SRELRE R
mantener la orina de color claro o amarillo palido.

* Disminuya la cantidad de luz, si le molesta.

* En lo posible, coloque un dispositivo que agregue humedad al aire (humidificador) en la
habitacion del nifio, para aliviarle la tos.

* Solo dele la medicacion que le indic6 el pediatra. No administre aspirina a los nifios.
* Lleve al nifio a los controles con el médico segln las indicaciones.

* Mantenga al nifio alejado de otras personas hasta el 4° dia luego de la aparicion de la erupcion

para evitar el contagio.

SOLICITE AYUDA DE INMEDIATO SI:

* El nifo siente dolor en el oido o hay drenaje de liquido por el oido.
* Le duele la cabeza.

* Respira rapidamente o de manera extrana.

» Siente dolor en el pecho.

* Muestra sintomas de falta de aire.

* Esté confundido.

* El nifo tiene temblores o sacudidas (convulsiones).

* El nifo siente ganas de vomitar (nduseas) o vomita.

* Los sintomas del sarampidn no desaparecen en 2 semanas.
* Tiene fiebre u otros sintomas persistentes.

+ Tiene sintomas de otra enfermedad.

ASEGURESE DE QUE:

» Comprende estas instrucciones.
» Controlara el problema del nifio.
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* Solicitara ayuda de inmediato si el nifio no mejora o si empeora.

Esta informacion no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegurese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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