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Oxiuros en los niños
(Pinworms, Pediatric)

Los oxiuros son un tipo de parásito que causa una infección intestinal frecuente. Se trata de parásitos
pequeños y blancos que se trasmiten fácilmente de una persona a otra (contagiosos).

CAUSAS

La causa de la infección por oxiuros es la ingesta de los huevos de estos parásitos. Los huevos pueden
provenir de alimentos, bebidas, manos u objetos (como juguetes y prendas) que están contaminados.
Tras ser ingeridos, los huevos hacen eclosión en los intestinos del niño. Posteriormente, y una vez que
han crecido, los oxiuros hembra ponen huevos en el ano del niño durante la noche. Lo que ocurre
después es que estos huevos contaminan todo aquello con lo que tienen contacto, incluida la piel, las
prendas y la ropa de cama. De este modo continúa el ciclo infeccioso.

FACTORES DE RIESGO

Es más probable que los oxiuros se manifiesten en los niños que tienen contacto con muchas otras
personas y niños, por ejemplo, en una guardería o en la escuela.

SÍNTOMAS

Los síntomas de infección por oxiuros incluyen lo siguiente:

• Picazón alrededor del ano, especialmente a la noche.
• Dolor abdominal.
• Náuseas.
• Dificultad para dormir.
• Flujo vaginal.

En algunos casos no hay síntomas.

DIAGNÓSTICO

El diagnóstico puede incluir la averiguación de los antecedentes médicos y la realización de un examen
físico. Además, el pediatra puede pedirle que le ponga al niño un trozo de cinta adhesiva en la zona
anal durante la noche o a la mañana, mientras los oxiuros están activos. Los huevos quedarán adheridos
a la cinta. Luego, el pediatra puede observar la cinta con un microscopio para confirmar el diagnóstico.

TRATAMIENTO

La infección por oxiuros puede tratarse con lo siguiente:

• Medicamentos para eliminar los oxiuros.
• Medicamentos para aliviar la picazón.

El pediatra puede recomendarle que todos los miembros de la familia reciban tratamiento para los
oxiuros.
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INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO EN EL HOGAR

• Administre los medicamentos solamente como se lo haya indicado el pediatra.
• Si le han recetado un antibiótico, debe terminarlo aunque comience a sentirse mejor. 
• Asegúrese de que el niño y todos los miembros de la familia se laven frecuentemente las manos.
• Mantenga cortas las uñas del niño.
• Cámbiele al niño la ropa y la ropa interior todos los días.
• Lave frecuentemente la ropa de cama del niño.

PREVENCIÓN

• Asegúrese de que el niño se lave las manos con frecuencia.
• Mantenga cortas las uñas del niño.
• Cámbiele al niño la ropa y la ropa interior todos los días.
• Lave frecuentemente la ropa de cama del niño.

SOLICITE ATENCIÓN MÉDICA SI:

• El niño desarrolla nuevos síntomas.
• Los síntomas del niño no mejoran con el tratamiento.
• Los síntomas del niño empeoran.

Esta información no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegúrese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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