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Oxiuros en los ninos
(Pinworms, Pediatric)

Los oxiuros son un tipo de parésito que causa una infeccion intestinal frecuente. Se trata de parasitos
pequefios y blancos que se trasmiten facilmente de una persona a otra (contagiosos).

CAUSAS

La causa de la infeccion por oxiuros es la ingesta de los huevos de estos parasitos. Los huevos pueden
provenir de alimentos, bebidas, manos u objetos (como juguetes y prendas) que estan contaminados.
Tras ser ingeridos, los huevos hacen eclosion en los intestinos del nifio. Posteriormente, y una vez que
han crecido, los oxiuros hembra ponen huevos en el ano del nifio durante la noche. Lo que ocurre
después es que estos huevos contaminan todo aquello con lo que tienen contacto, incluida la piel, las
prendas y la ropa de cama. De este modo contintia el ciclo infeccioso.

FACTORES DE RIESGO

Es maés probable que los oxiuros se manifiesten en los nifios que tienen contacto con muchas otras
personas y nifos, por ejemplo, en una guarderia o en la escuela.

SINTOMAS

Los sintomas de infeccion por oxiuros incluyen lo siguiente:

* Picazon alrededor del ano, especialmente a la noche.
* Dolor abdominal.

* Nauseas.

* Dificultad para dormir.

* Flujo vaginal.

En algunos casos no hay sintomas.

DIAGNOSTICO

El diagndstico puede incluir la averiguacion de los antecedentes médicos y la realizacion de un examen
fisico. Ademas, el pediatra puede pedirle que le ponga al nifio un trozo de cinta adhesiva en la zona

anal durante la noche o a la mafiana, mientras los oxiuros estan activos. Los huevos quedaran adheridos
a la cinta. Luego, el pediatra puede observar la cinta con un microscopio para confirmar el diagndstico.

TRATAMIENTO

La infeccién por oxiuros puede tratarse con lo siguiente:

* Medicamentos para eliminar los oxiuros.
* Medicamentos para aliviar la picazon.

El pediatra puede recomendarle que todos los miembros de la familia reciban tratamiento para los
oX1uros.
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INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO EN EL HOGAR

* Administre los medicamentos solamente como se lo haya indicado el pediatra.

+ Si le han recetado un antibidtico, debe terminarlo aunque comience a sentirse mejor.

* Asegurese de que el nifio y todos los miembros de la familia se laven frecuentemente las manos.
» Mantenga cortas las ufas del nifio.

» Cémbiele al nifio la ropa y la ropa interior todos los dias.

* Lave frecuentemente la ropa de cama del nifo.

PREVENCION

* Asegurese de que el nifio se lave las manos con frecuencia.
* Mantenga cortas las ufias del nifio.

» Cambiele al nifio la ropa y la ropa interior todos los dias.

* Lave frecuentemente la ropa de cama del nifio.

SOLICITE ATENCION MEDICA SI:

 El niflo desarrolla nuevos sintomas.
* Los sintomas del nifio no mejoran con el tratamiento.
* Los sintomas del nifio empeoran.

Esta informacion no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegurese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.

Document Released: 09/27/2006 Document Revised: 01/08/2016
Elsevier Interactive Patient Education ©2016 Elsevier Inc.

Downloaded from ClinicalKey.com at Library of the Weill Medical College/Cornell University August 18, 2016.
For personal use only. No other uses without permission. Copyright ©2016. Elsevier Inc. All rights reserved.



