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Molusco contagioso en niños
(Molluscum Contagiosum, Pediatric)

El molusco contagioso es una infección cutánea que puede provocar una erupción. La infección es
común en los niños.

CAUSAS

La infección por molusco contagioso se produce por un virus. El virus se transmite fácilmente de una
persona a otra, a través de los siguiente:

• El contacto de piel a piel con una persona infectada.
• El contacto con objetos infectados, como toallas o ropa.

FACTORES DE RIESGO

El niño puede correr un mayor riesgo de contraer molusco contagioso en las siguientes situaciones:

• Tiene entre 1 y 10 años.
• Vive en un área de clima cálido y húmedo.
• Participa en deportes de contacto físico, como la lucha.
• Participa en deportes en los que se utilizan colchonetas, como gimnasia.

SIGNOS Y SÍNTOMAS

El principal síntoma es una erupción que aparece entre 2 y 7 semanas después de la exposición al virus.
En esta erupción, aparecen bultos pequeños, firmes y con forma de cúpula que tener las siguientes
características:

• Ser de color rosado o color piel.
• Aparecer solos o en grupos.
• Ser del tamaño de una cabeza de alfiler hasta el tamaño de una goma de lápiz.
• Sentirse suaves y cerosos.
• Tener un hoyo en el medio.
• Producir picazón. En la mayoría de los niños, la erupción no produce picazón.

A menudo, los bultos aparecen en la cara, el abdomen, los brazos y las piernas.

DIAGNÓSTICO

El médico por lo general puede diagnosticar molusco contagioso al observar los bultos de la piel del
niño. Para confirmar el diagnóstico, el pediatra puede raspar los bultos para obtener una muestra de piel
a fin de examinarla con el microscopio.

TRATAMIENTO
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Los bultos pueden desaparecer por sí solos pero, a menudo, los niños reciben tratamiento para evitar
que el virus contagie a otras personas o para evitar que la erupción se propague a otras partes del
cuerpo. El tratamiento puede incluir lo siguiente:

• Cirugía para eliminar los bultos al congelarlos (criocirugía).
• Un procedimiento para raspar los bultos (raspado).
• Un procedimiento para eliminar los bultos con láser.
• Colocar medicamentos en los bultos (tratamiento tópico).

INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO EN EL HOGAR

• Administre los medicamentos solamente como se lo haya indicado el pediatra.
• Siempre que el niño tenga bultos en la piel, la infección puede transmitirse a otras personas y

otras partes del cuerpo. Para evitar esto:
◦ Recuérdele al niño que no se rasque ni se toque los bultos.
◦ No permita que el niño comparta ropa, toallas o juguetes con otras personas hasta que los

bultos desaparezcan.
◦ No permita que el niño utilice piscinas públicas, saunas o duchas hasta que los bultos

desaparezcan.
◦ Asegúrese de que usted, el niño y otros miembros de la familia se laven frecuentemente las

manos con agua y jabón.
◦ Cubra los bultos del cuerpo del niño con ropa o vendas si es que va a estar en contacto con

otras personas.

SOLICITE ATENCIÓN MÉDICA SI:

• Los bultos se están propagando.
• Los bultos se están volviendo de color rojo y causan dolor.
• Los bultos no desaparecieron después de 12 meses.

ASEGÚRESE DE QUE:

• Comprende estas instrucciones.
• Controlará el estado del niño.
• Solicitará ayuda si el niño no mejora o si empeora.

Esta información no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegúrese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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