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Sarna en los niños
(Scabies, Pediatric)

La sarna es una afección en la piel que se produce cuando determinado tipo de insecto muy pequeño (el
ácaro arador de la sarna, o Sarcoptes scabiei) se introduce debajo de la piel. Esta afección causa
erupción cutánea y picazón intensa. Es más frecuente en los niños pequeños. La sarna puede
transmitirse de una persona a otra (es contagiosa). Cuando un niño tiene sarna, es común que se infecte
toda la familia.

Por lo general, la sarna no causa problemas crónicas. El tratamiento permite que los ácaros
desaparezcan, y los síntomas en general se van en 2 a 4 semanas.

CAUSAS

Esta afección está causada por ácaros que pueden verse solamente con un microscopio. Los ácaros se
introducen en la capa superior de la piel y ponen huevos. La sarna puede transmitirse de una persona a
otra de la siguiente manera:

• Contacto cercano con una persona infectada.
• El uso compartido o el contacto con elementos infectados, como toallas, sábanas o ropa.

FACTORES DE RIESGO

Esta afección es más probable en los niños que tienen mucho contacto con otros niños, por ejemplo, en
la escuela o la guardería.

SÍNTOMAS

Los síntomas de esta afección incluyen lo siguiente:

• Picazón intensa. La picazón generalmente empeora por la noche.
• Una erupción cutánea con pequeños bultos rojos o ampollas. La erupción cutánea suele aparecer

en la muñeca, el codo, la axila, los dedos de la mano, la cintura, la ingle o los glúteos. En los
niños, también puede manifestarse en la cabeza, la cara, el cuello, las palmas de las manos o las
plantas de los pies. Los bultos pueden formar una línea (madriguera) en algunas áreas.

• Irritación de la piel. Esta puede incluir úlceras o manchas escamosas.

DIAGNÓSTICO

Esta afección se puede diagnosticar con un examen físico. El pediatra inspeccionará la piel del niño. En
algunos casos, el pediatra puede hacer un raspado de la piel afectada. La muestra de piel se examinará
con un microscopio para determinar si hay ácaros, huevos de ácaros o materia fecal de ácaros.

TRATAMIENTO

El tratamiento de esta afección puede incluir lo siguiente:
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• Crema o loción con un medicamento para destruir los ácaros. Esta se distribuye por todo el cuerpo
y se deja durante varias horas. Por lo general, un tratamiento es suficiente para destruir todos los
ácaros. En los casos graves, a veces se repite el tratamiento. En raras ocasiones, puede ser
necesario un medicamento por vía oral para destruir los ácaros.

• Medicamentos que ayudan a aliviar la picazón. Estos incluyen medicamentos por vía oral o
cremas tópicas.

• Lave y guarde en una bolsa la ropa, las sábanas y otros elementos que el niño haya usado
recientemente. Debe hacer esto el día en el que el niño comience el tratamiento.

INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO EN EL HOGAR

Medicamentos

• Aplique la crema o loción con medicamento como se lo haya indicado el pediatra. Siga
cuidadosamente las instrucciones de la etiqueta. La loción se debe distribuir por todo el cuerpo y
dejar puesta durante un período específico, habitualmente de 8 a 12 horas. Debe aplicarse desde el
cuello hacia abajo en todas las personas mayores de 2 años. Los niños menores de 2 años también
necesitan tratamiento en el cuero cabelludo, la frente y las sienes.

• No enjuague la crema o loción con medicamento antes de que pase el período específico.
• Para prevenir nuevos brotes, también deben recibir tratamiento los otros miembros de la familia y

los contactos cercanos del niño.

Cuidado de la piel

• Evite que el niño se rasque las zonas de piel afectadas.
• Mantenga bien cortas las uñas del niño para reducir las lesiones que se producen al rascarse.
• Para reducir la picazón, haga que el niño tome baños fríos o se aplique paños fríos en la piel.

Instrucciones generales

• Lave con agua caliente todas las toallas, sábanas y ropa que el niño haya usado recientemente.
• Coloque en bolsas de plástico cerradas durante al menos 3 días los objetos que no se puedan lavar

y que hayan estado expuestos. Los ácaros no sobreviven más de 3 días alejados de la piel humana.
• Pase la aspiradora por los muebles y los colchones que utilice el niño. Haga esto el día en el que

el niño comience el tratamiento.

SOLICITE ATENCIÓN MÉDICA SI:

• La picazón del niño dura más de 4 semanas después del tratamiento.
• El niño presenta nuevos bultos o madrigueras.
• El niño tiene enrojecimiento, hinchazón o dolor en el área de la erupción cutánea después del

tratamiento.
• Observa líquido, sangre o pus que salen de la erupción cutánea del niño.

Esta información no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegúrese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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