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Amigdalitis estreptocócica
(Strep Throat)

La amigdalitis estreptocócica es una infección en la garganta. Es causada
por un gérmen. La angina estreptocóccica se contagia de persona a persona
por la tos, el estornudo o por contacto cercano.

CUIDADOS EN EL HOGAR

• Haga gárgaras con 1 cucharadita de sal en 1 taza de agua tibia. Repita
tres o cuatro veces por día, o cuando lo necesite.

• Los miembros de la familia que presenten dolor de garganta o fiebre
deben concurrir al médico.

• Asegúrese de que todas las personas de su casa se lavan bien las
manos.

• No comparta alimentos, tazas o utensilios personales.
• Coma alimentos blandos hasta que el dolor de garganta mejore.
• Beba gran cantidad de líquido para mantener la orina de tono claro o

color amarillo pálido.
• Haga reposo
• No concurra a la escuela o la trabajo hasta que haya tomado los medicamentos durante 24 horas.
• Tome sólo la medicación según le haya indicado el médico.
• Tome los medicamentos tal como se le indicó. Finalice la prescripción completa, aunque se sienta

mejor.

SOLICITE AYUDA DE INMEDIATO SI:

• Aparecen síntomas nuevos como vómitos o fuertes dolores de cabeza.
• Si siente el cuello rígido o le duele, tiene dolor en el pecho, problemas para respirar o para tragar.
• Presenta dolor de garganta intenso, babeo o cambios en la voz.
• El cuello se inflama (se hincha) o está rojo y le duele.
• Tiene fiebre.
• Se siente muy cansado, se le seca la boca, u orina menos que lo normal.
• No puede despertarse bien.
• Aparece una erupción cutánea, tiene tos o dolor de oídos.
• Tiene un catarro verde, amarillo amarronado o con sangre.
• El dolor no mejora con los medicamentos prescriptos.

ESTÉ SEGURO QUE:

• Comprende las instrucciones para el alta médica.
• Controlará su enfermedad.
• Solicitará atención médica de inmediato según las indicaciones.
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Esta información no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegúrese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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