Patient Education:

MANEJO DE LA MONONUCLEOSIS
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MANEJO DE LA
MONONUCLEOSIS

¢Qué Es Mononucleosis?

La mononucleosis, también llamada mono o enfermedad del
beso, es una infeccién aguda que afecta el sistema respiratorio,
el higado, y el sistema linfatico. Esta se trasmite por contacto. La
mononucleosis es comun en adolescentes y adultos jévenes y es
rara en personas mayores de 35 afios. Usualmente es inofensiva
y se cura por si sola. En casos raros, ésta puede ser seria y pro-
ducir fatiga severa, de manera que la persona pierde semanas de
escuela o trabajo. La complicacién mds seria es la hinchazoén del
bazo. Este puede reventar si se golpea durante un contacto di-
recto, como al practicar deportes de contacto.

L

La mononucleosis, llamada mono o enfermedad del beso, es una infeccion aguda que afecta
el sistema respiratorio, el higado, y el sistema linfatico. Se disemina por contacto directo.

Esta es comin en los at/iolescentes y adultos jovenes. Los nifios que la padecen a menudo ¢',CU5| Es la Causa de la Mononucleosis?
no presentan muchos sintomas.

La causa es el virus de Epstein-Barr (VEB). El virus se trasmite
a través de la saliva, al besar, toser, o al compartir alimentos o
utensilios con alguien infectado. El virus también puede trans-
La causa es el virus de Epstein-Barr, mitirse a través del moco, sangre, semen o secreciones vaginales.

Virus

¢Cuales Son los Sintomas de la Mononucleosis?

Los sintomas mds importantes son fiebre, e hinchazén y dolor
Fiebre - de las glandulas, especialmente las del cuello. También pueden
presentarse dolor de cabeza, dolor muscular y de las articulacio-
nes, dolor corporal generalizado, pérdida de apetito, malestar,
hinchazén de los ojos, erupcién, llenura o dolor de estémago,
cansancio severo (dormir 12 a 16 horas diariamente), dolor
Dolor de garganta abdominal, y piel amarilla.

La fiebre, el dolor del cuerpo, y el dolor de garganta usual-
mente desaparecen después de 1 a 4 semanas. Si el bazo aumenté
de tamano, es posible que pasen 6 semanas antes que vuelva a la
normalidad y para que el riesgo de reventar desaparezca. La per-
sona puede sentirse cansada por varios meses después de tener
mononucleosis. Algunas veces las amigdalas aumentan de tamafio
y pueden producir dificultad para respirar.

Glandulas
hinchadas

Los sintomas mas comunes son fiebre, dolor de
garganta, e hinchazon y dolor de las glandulas

del cuello. Otros son cansancio severo, dolor
corporal generalizado, y posiblemente

hinchazon del bazo y del higado. . . . .
¢Como Se Diagnostica la Mononucleosis?

El médico toma la historia médica y hace un examen fisico,
prestando especial atencién al cuello, la garganta y el abdomen.
Pruebas de sangre y algunas veces cultivos de garganta son real-
izados para confirmar el diagndstico.

El médico tomara la historia médica y
haréd un examen fisico, prestando
especial atencion al cuello, la
garganta, y el abdomen cuando se
sospecha mono. También pueden
realizarse pruebas de sangre, cultivos
de garganta, y una ultrasonografia.
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MANEJO DE LA MONONUCLEOSIS

El mejor tratamiento es el descanso en cama y una buena
nutricién. La mayoria de los casos mejoran por si mismos. No se
administran antibiéticos porque estos no actdan contra los virus.

¢Cual Es el Tratamiento para la Mononucleosis?

La mayoria de los casos mejoran por si solos. Los antibidticos
no funcionan debido a que la causa es un virus. El descanso en
cama y una buena nutricién son el mejor tratamiento. No se
necesita una dieta especial. Para los dolores en los musculos y el
malestar leve, se usa ibuprofeno o naproxeno. Los nifios meno-
res de 16 anos no deben tomar aspirina debido al riesgo de pa-
decer el sindrome de Reye. Es posible que se receten esteroides
para la inflamacién severa de la garganta. La recuperacion lleva
de 10 dias a meses.

Qué DEBE y NO DEBE Hacer para Manejar
la Mononucleosis:

DEBE descansar y tomar suficientes liquidos.

DEBE reportar al médico las medicinas que toma, in-
cluyendo las disponibles con y sin receta médica.

DEBE informar al médico si los sintomas empeoran o
no mejoran después de 2 semanas.

DEBE informar al médico si tiene dolor de estémago o
en el hombro.

DEBE obtener la aprobacién del médico para levantar
objetos pesados o para practicar deportes de contacto.
DEBE hacer arreglos para hacer el trabajo de la escuela
en el hogar, si es necesario.

El médico debe aprobar que levante DEBE evitar besar o compartir los alimentos y los uten-
pesos o que practique deportes de silios con alguien que estd enfermo. Ldvese las manos a
contacto. menudo.

DEBE llamar al médico si la fiebre es mas de 102° E.
DEBE llamar al médico si tiene dificultad para tragar o
para respirar, si estd constipado y hace esfuerzos durante
las deposiciones, o si presenta dolor abdominal severo y
repentino.

¢ DEBE Ilamar al médico si tiene dolor de cabeza severo,
o dolor o rigidez del cuello.

Tome suficientes liquidos. = ! 1
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Los nifios no deben tomar aspirina
debido a la posibilidad de padecer el
sindrome de Reye. El sindrome de Reye
produce falla de los érganos,
especialmente del cerebro y del
higado. Los sintomas usualmente
cogmienzan con vémito. NO DEBE tomar alcohol.

NO DEBE practicar deportes de contacto.

NO DEBE dar al nifio aspirina debido al riesgo de pa-
decer el sindrome de Reye. El sindrome de Reye produce
falla de los drganos, afectando especialmente el cerebro y el

higado. Los sintomas usualmente comienzan con vémito.
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PARA MAYOR INFORMACION
Visite las siguientes paginas web:

Del escritorio de
« The Infectious Diseases Society of America

Tel: (703) 299-0200

Website: http://www.idsociety.org
« WebMD

Website: http://www.webmd.com
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