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Redactado por los médicos y editores de UpToDate

¢ Qué es la leucemia? — Leucemia es otra palabra para denominar el cancer de la sangre. La sangre esta formada por
distintos tipos de células. Estas células se producen en el interior de los huesos, en una parte llamada médula dsea.

En la leucemia, la médula 6sea produce células sanguineas anormales en lugar de células sanguineas normales. Estas
células anormales crecen sin control, entran en la sangre y viajan por el cuerpo. A veces se acumulan en ciertas partes.
Cuando la médula 6sea produce células sanguineas anormales, no produce las células normales que necesita el
organismo de su hijo, y eso genera sintomas.

Existen distintos tipos de leucemia. Algunos crecen rapidamente y otros crecen lentamente. La mayoria de los casos de
leucemia en nifios son de crecimiento rapido, lo que se conoce como leucemia “aguda”. Existen dos tipos de leucemia
aguda y la mas comun en los nifios es la leucemia linfoblastica aguda, pero algunos casos son de leucemia mieloide
aguda.

¢ Cudles son los sintomas de la leucemia? — Los sintomas mas comunes son:

e Sentirse muy cansado y débil

e Sangrar con mas facilidad de lo normal

e Infectarse o tener fiebre con mas facilidad de lo normal

e Dolor en los huesos, que puede hacer que el nifio cojee o se niegue a caminar

e Ganglios linfaticos (6rganos con forma de frijol) inflamados que puede ver o sentir debajo de la piel de su hijo

Estos sintomas también pueden aparecer por padecimientos que no son leucemia, pero si su hijo los tiene, informeselo
al médico o enfermero.

¢Existe alguna prueba para detectar la leucemia? — Si. El médico o enfermero le preguntara sobre los sintomas de
su hijo y le hara un examen. También le hara:

e Pruebas de sangre

e Una biopsia de médula ésea — Para esta prueba, un médico toma una muestra muy pequefia de médula 6sea y
luego otro médico observa las células en un microscopio.

¢ Como se trata la leucemia en nifos? — El tratamiento adecuado para su hijo dependera del tipo de leucemia que
tenga. El tratamiento para la leucemia puede incluir una o0 mas de las siguientes opciones:

e Quimioterapia — Quimioterapia es el término que utilizan los médicos para denominar a un grupo de medicinas
que destruyen las células cancerosas. Los nifios por lo general reciben estas medicinas a través de un tubo
delgado que se coloca en una vena. En algunos casos, también reciben estas medicinas a través de un tubo
delgado que se coloca en la espalda.

e Radioterapia — La radiacién mata las células cancerosas.

e Trasplante de médula 6sea (también llamado “trasplante de células madre”) — Este tratamiento reemplaza las
células de la médula 6sea que se destruyen durante la quimioterapia o la radiacién. Las células “donadas” pueden
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proceder de distintas fuentes, entre las que se incluyen:
* Personas que son familiares de su hijo y tienen sangre compatible con la de este
+ Personas que no son familiares de su hijo, pero tienen sangre compatible con la de este
+ Sangre (compatible con la de su hijo) del corddn umbilical de un bebé recién nacido

La mayoria de los nifios estan en “remision” después de iniciar el tratamiento. Esto significa que los médicos no ven
ninguna célula anormal ni en la sangre ni en la médula 6sea. A pesar de que los médicos no vean ninguna célula
anormal, todavia hay células anormales en el cuerpo. Para destruir estas células y evitar que regrese la leucemia, su
hijo necesitara completar el tratamiento, lo que por lo general lleva entre 2 y 3 afios.

¢Qué sucede después del tratamiento? — Después del tratamiento, el médico le hara examenes frecuentes a su hijo
para comprobar que la leucemia no haya vuelto a aparecer. Las pruebas de seguimiento en general incluyen hablar con
el médico, examenes y pruebas de sangre. A veces el médico realizara también una biopsia de médula 6sea.

Usted también debe vigilar a su hijo para detectar los sintomas mencionados anteriormente, pues la presencia de estos
puede significar que la leucemia ha vuelto. Informe al médico o enfermero si su hijo tiene alguno de los sintomas.

¢ Qué sucede si la leucemia vuelve a aparecer? — Si la leucemia vuelve a aparecer, posiblemente su hijo debera
someterse a mas quimioterapia, radioterapia o a un trasplante de médula dsea.

¢Qué mas debo hacer? — Es importante seguir todas las instrucciones del médico acerca de las consultas y de las
pruebas. También es importante comentarle al médico cualquier efecto secundario o problema que tenga su hijo
durante el tratamiento.

El tratamiento de la leucemia puede requerir que tome muchas decisiones, como el tipo de tratamiento para su hijo y
cuando hacerlo. Hable con los médicos y enfermeros acerca de como se siente con respecto al tratamiento. Siempre
que le ofrezcan un tratamiento a su hijo, pregunte:

e ; Cuadles son los beneficios de este tratamiento? ; Puede ayudar a que mi hijo viva mas tiempo? ¢ Disminuira o
evitara los sintomas?

e ;Cuales son las desventajas de este tratamiento?

e ; Existe alguna otra opcion ademas de este tratamiento?

e ; Qué sucede si mi hijo no se hace este tratamiento?
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