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Genu valgo en los niños
(Genu Valgum, Pediatric)

El genu valgo es una afección que causa la desviación de las rodillas del niño que se tocan entre sí, aun
cuando sus piernas están rectas. También recibe el nombre de "rodilla valga". Cuando el niño está de
pie, las rodillas pueden tocarse entre sí cuando tiene los tobillos separados. El genu valgo es frecuente
en los niños de entre 2 y 6 años.

Los bebés nacen con las piernas arqueadas debido a la forma en que estaban ubicados en el útero.
Cuando empiezan a caminar, las rodillas pueden desviarse hacia adentro hasta que las articulaciones de
las rodillas se fortalecen y enderezan. La mayoría de los niños con rodilla valga no tienen síntomas y
suelen superar la afección con el tiempo (genu valgo fisiológico). Los casos graves pueden causar
síntomas y continuar después de los 7 años (genu valgo patológico).

CAUSAS

La mayoría de los casos de genu valgo fisiológico son simplemente parte del desarrollo normal. En
algunos casos de genu valgo patológico, la causa se desconoce. En otros, las causas pueden ser las
siguientes:

• Deficiencia de vitamina D (raquitismo).
• Déficit nutricional.
• Enfermedades óseas que afectan el crecimiento y el desarrollo.
• Tumores.
• Lesión o infección en un hueso de la pierna.

SÍNTOMAS

Generalmente, el genu valgo fisiológico no causa síntomas. El único signo puede ser que cuando el
niño está de pie y con los tobillos separados, sus rodillas se tocan entre sí.

Los signos y los síntomas del genu valgo patológico pueden observarse cuando un niño empieza a
caminar. Estos pueden incluir los siguientes:

• Dolor en la rodilla.
• Un grado diferente de genu valgo en cada rodilla (asimetría).
• Una forma anormal de caminar. Las piernas pueden desviarse hacia afuera cuando el niño camina.
• Dificultad para correr, jugar o andar en bicicleta.
• Rodillas débiles o tambaleantes (inestabilidad).

DIAGNÓSTICO

El genu valgo se puede diagnosticar en función de los signos y los síntomas del niño. Tal vez le
pregunten si hay antecedentes familiares de enfermedades óseas o problemas para caminar. El pediatra
también puede hacer preguntas sobre la alimentación del niño y si ha tenido lesiones o infecciones en
los huesos. El pediatra le realizará un examen físico. El examen puede incluir lo siguiente:
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• Observar al niño cuando camina.
• Revisar las rodillas del niño.
• Medir las rodillas del niño para comparar una con otra.
• Tomar radiografías de las rodillas del niño mientras está de pie.

TRATAMIENTO

El genu valgo fisiológico no requiere tratamiento.

El tratamiento principal para el genu valgo patológico es la cirugía, que se lleva a cabo solo cuando los
casos son graves. El tipo y el momento de la cirugía dependen de la afección de cada niño. El
tratamiento puede incluir lo siguiente:

• Aparatos ortopédicos.
• Cirugía en la que se usan tornillos y placas de metal para mantener la rodilla en la posición

correcta mientras continúa el crecimiento (cirugía de modulación de crecimiento). Los tornillos y
las placas se pueden cambiar con el tiempo y, finalmente, retirarse. Por lo general, esta es la
primera opción quirúrgica.

• Cirugía que incluye la fractura y el reacomodamiento de los huesos de la pierna para enderezar la
articulación de la rodilla (osteotomía). Este procedimiento se realiza en contadas ocasiones.

INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO EN EL HOGAR

• Asegúrese de que el niño consuma una dieta saludable y se ejercite habitualmente.
• Pregúntele al pediatra si el niño debe tomar un suplemento de vitamina D.
• Si al niño le realizan una cirugía, siga cuidadosamente las indicaciones del pediatra acerca del

cuidado en el hogar después del procedimiento.

SOLICITE ATENCIÓN MÉDICA SI:

• El niño tiene signos o síntomas de genu valgo después de los 6 años.
• El niño tiene dolor en las rodillas.
• El niño tiene dificultad para caminar, correr o andar en bicicleta.

Esta información no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegúrese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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